
 یتواند توقف ناگهان یم یحاد حت یعلائم سندرم کرونر نیاول

 قلب باشد.

داده شود ،قابل درمان است  صیسندرم اگر به موقع تشخ نیا

 یکه بروز م یو علائم ماریب یسلامت عموم تیو بسته به وضع

 خواهد داشت. یمتفاوت ی.درمان ها ابدی

عموما علائم و نشانه های سندرم کرونری حاد شبیه به یک حمله ی 

قلبی است و در صورتیکه به سرعت درمان نشود حمله قلبی رخ 

خواهد داد.بنابراین یک وضعیت اورژانس محسوب می شود و از آنجا 

که می تواند تهدید کننده حیات باشد ،علائم آن باید جدی گرفته 

 شود. 

 

 

 

 

 :حاد یخطر ساز در سندروم کرونر عوامل 

 زنان یبرا55مردان و  یبرا 45 یسن بالا •

 فشار خون بالا •

 کلسترول بالا •

 یکم تحرک •

 دنیکش گاریس •

 2نوع  ابتید •

 یلیسابقه فام •

 یدر دوران باردار ابتیقه فشار خون و دبسا •

 

 :یو خود مراقبت یریشگیپ 

  کم چرب ییغذا میرژ داشتن 

 جاتیسبز و وهیم شتریب مصرف 

 کردن مصرف نمک محدود 

  خون یکامل چرب شیآزما انجام 

 تحت نظر پزشک ابتیفشار خون ود کنترل 

 روزانه قهیدق 30،حداقل  یتحرک بدن داشتن 

روز در هفته با سرعت  5، یرو ادهیپ قهیدق 30مثال  یبرا

 یا قهیدق 10وعده  3را به  قهیدق 30توان  یم متوسط

 .کرد میتقس

 و الکل  گاریس ازپرهیز  

 کنترل استرس و اضطراب 
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واحد آموزش 

 سلامت

 

 صبح 12 یال 8همه روزه از ساعت  مارستانیب نیتوجه: در ا

مراجعه  آموزش به بیمار به واحد  دیتوان یم ازیصورت ن در

 32291071تلفن:.دییفرما

 

 ی آنژین صدر

به هر وضعیتی که بصورت ناگهانی منجر به کاهش جریان خون به 

    قلب شود،سندرم کرونری حاد اطلاق می گردد.

 

 

  
علائم می تواند در برگیرنده نوعی احساس فشار و سنگینی در قفسه  

سینه که در هنگام حمله قلبی رخ می دهد تا احساس سنگینی قفسه 

هنگام فعالیت سبک )آنژین ناپایدار( سینه که در حالت استراحت و یا 

 هم وجود دارد، باشد.
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ناحیه قفسه سینه می شویدکه حالت عود کننده اگر دچار دردی در 

دارد.با پزشک خود مشورت کنیدچون ممکن است این دردها ،شکلی 

 از آنژین صدری باشد.

 

 درد قفسه سینه پایدار: 

معمولا قابل پیش بینی است .برای مثال با راه رفتن تند ،ممکن است 

بین فرد دچار دردی در قفسه سینه شود که به محض استراحت از 

 می رود.

 درد قفسه سینه ازنوع نا پایدار : 

این نوع درد قابل پیش بینی نبوده و در حال استراحت هم ممکن 

 است به وجود بیاید.این درد می تواند شدید تر از نوع پایدار باشد.

 
 

 

 

 

 منابع:آموزش به بیمار نوشته ماری .ام .کانابیو

 تحت نظر دکتر یلدا کیانی)متخصص قلب و عروق(

) 

  بیمارستان حضرت امیرالمومنین )ع(

 چیست؟ (ACSسندرم کرونری حاد)

 

 

 

 

 تهيه وتنظيم :

  واحد آموزش سلامت

 1402بهار

 Pa.P-E.02.AH.1 كد پمفلت : 

 www.amiralmomeninhospital.comسایت مركز: 
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 آنژین صدری چیست؟

 

  احساس درد ،سنگینی و یا سوزش در قفسه سینه 

  تهوع و استفراغ 

 نفس تنگی 

 تعریق زیاد و ناگهانی 

 احساس سبکی سر 

 

مکن است علائم و نشانه های حمله قلبی با توجه به سن،جنس،بیماری 

های زمینه ای مانند دیابت و... متفاوت باشد.سایر علائم سندروم کرونری 

 حاد می تواند عبارت باشد از :

  درد شکم 

 سوزش سر دل 

  سردرد ،گیجی 

 ضعف و بیحالی غیر معمول 

  احساس بی قراری 

 پوست مرطوب 
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http://www.amiralmomeninhospital.com/

